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Pressemitteilung – Tag der Zahngesundheit 2023 

 

Der Tag der Zahngesundheit am 25. September 2023 findet unter dem Motto: „Gesund 

beginnt im Mund – für alle!“ statt. Dabei steht die Mundgesundheit vulnerabler Gruppen, also 

von Menschen mit Pflegebedarf, einer Krankheit, körperlicher oder geistiger Behinderung, im 

Fokus. Jeder 8. Mensch in Mecklenburg-Vorpommern ist schwerbehindert. Deutschlandweit 

sind es acht Millionen Menschen. In 9 von 10 Fällen löst eine Krankheit die Behinderung aus. 

Somit kann es Jeden treffen. 

Menschen mit Behinderung fällt die tägliche Mundhygiene schwerer. Oft wird eine Zahnärztin 

oder ein Zahnarzt erst dann aufgesucht, wenn die Beschwerden fortgeschritten sind. 

Prävention ist gerade hier dringend geboten. Denn das Risiko für Karies-, Paradontal- und 

Mundschleimhauterkrankungen sei für Menschen mit Behinderung oder Pflegebedarf 

überdurchschnittlich hoch, sagt Stefanie Tiede, Präsidentin der Zahnärztekammer M-V. „Auch 

die Risiken für die Gesundheit des ganzen Körpers sind enorm, da die Zahngesundheit eng 

mit der Gesamtgesundheit zusammenhängt“, so Tiede weiter. 

Wie aber werden Menschen aus der vulnerablen Gruppe hier in Mecklenburg-Vorpommern 

betreut? – Dazu äußert sich Dr. Gunnar Letzner, Zahnarzt und Vorstandsvorsitzender der 

KZV M-V: „Hier im Land haben aktuell 79 Zahnarztpraxen insgesamt 135 Verträge mit 

Pflegeeinrichtungen. Das heißt, eine einzelne Praxis kann auch Verträge mit mehreren 

Einrichtungen haben. Darüber hinaus gibt es aber auch Praxen, die ganz ohne Vertrag 

vulnerable Patienten versorgen.“ 

Mit dem Tag der Zahngesundheit soll der Frage nachgegangen werden, welche 

Herausforderungen es bei dieser Thematik gibt und wie man eine breite Öffentlichkeit dafür 

sensibilisiert. 

Bundesweit werden Veranstaltungen zu Themen der Mundgesundheit aufklären. 

 
  

Mit freundlichen Grüßen 

  

  

Stefanie Tiede       Dr. Gunnar Letzner 
Präsidentin der Zahnärztekammer    Vorsitzender des Vorstandes der 
Mecklenburg-Vorpommern     KZV Mecklenburg-Vorpommern 

 

 


